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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

МОАУ «Гимназия №5» 

Учебный план МОАУ «Гимназия №5» отражает организационно – 

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по 

классам (годам) обучения. Учебный план МОАУ «Гимназия №5» 

формируется в соответствии с  

    Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. 

N273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

   Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

   Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74228) 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 



  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

02.02.2024 № 77121) 

   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

   Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2024 № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО», 

   Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения 

России от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 



установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с 01.09.2021) (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 

888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581) 

 Порядком зачета организацией, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 №845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования 

РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391); 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010 №03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения РФ от 26.02.2021 №03-205 «О 

методических рекомендациях (по обеспечению возможности освоения 

ООП обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 



 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685 - 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при 

пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов 

на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования); 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

В МОАУ «Гимназия №5» реализуются два профиля обучения: 

технологический, социально – экономический.  В интересах обучающихся и 

их родителей (законных представителей) в учебный план включено изучение 

3 и более учебных предметов на углубленном уровне. Учебный предмет 

«Математика» (предметная область «Математика и информатика») 

представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и изучается в обоих 

профилях на углубленном уровне. 

 При этом гимназия самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

 При реализации вариантов федерального учебного плана социально-

экономического, технологического, количество часов на физическую 



культуру составляет 2, третий час реализуется в  МОАУ «Гимназия №5» за 

счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, ШСК, включая использование учебных модулей по 

видам спорта.  

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года  в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. (1 час в неделю в 10 классе).  

Задача  курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного 

успеха в интересующей сфере деятельности. 

Курс «Индивидуальный проект» предусматривает как теоретические, 

так и практические занятия, достижения обучающихся оцениваются и 

выставляются в журнал в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены  

курсы по выбору, элективные курсы (избираемые в обязательном порядке). 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через курсы по выбору и 

элективные курсы и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

В преподавании курсов по выбору, элективных курсов используются 

следующие формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, 

самостоятельные работы, практические работы, лабораторные работы, 



уроки-лекции, семинарские занятия, самостоятельные работы обучающихся, 

тренинги и прочее, достижения обучающихся оцениваются и выставляются в 

журнал в виде отметок по пятибалльной шкале 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

В учебном плане отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего было проведено анкетирование 

родителей и обучающихся, а также обсуждений на родительских собраниях. 

 Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы курсы по выбору, преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Учебный план технологического профиля (с углубленным изучением 

математики, физики, информатики)  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 
в неделю 

Обязательная часть 
 10 класс 11 класс 

 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) Б 3 3 

 
Математика и 
информатика 

 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия  
 

У 3 3 
Вероятность и статистика  
 

У 1 1 

Информатика  У 4 5 

Естественно – 
научные предметы 

Физика У 5 5 
Химия Б 1 1 
Биология Б   1   1 

Общественно – История Б 2 2 



научные предметы Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный проект  
 

1  

 Элективный курс «Решение физических 
задач»   1 

ИТОГО   36 37 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
   

Курс по выбору Начальная военная подготовка/ Первая 

помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными помощь, 

основы преподавания первой помощи, основы 

ухода за больными 

 1 0 

 
ИТОГО 

Максимальная недельная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 

 
 

37 
 

37 

Количество учебных недель  34 34 

 Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10,11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1258 1258 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного вытономного учреждения "Гимназия №5" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Гимназия 

№5", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном 

учреждении "Гимназия №5" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. ( в 2024 году начинается 02.09.2024, т.к 1 сентября приходится на 



воскресенье). Для 11 классов в соответствии с расписанием проведения 

итоговой аттестации.    

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении 

"Гимназия №5" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям (полугодиям). Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, также оцениваются по пятибалльной шкале.  

Промежуточная аттестация проходит в период с 01.04.25 по 20.05.2025 

года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОАУ  "Гимназия 

№5".  



Единство урочной и внеурочной деятельности, элективные курсы, курсы 

по выбору, объединяющие как однонаправленные, так и разнонаправленные 

предметы, помогают учащимся видеть и понимать единую картину мира, 

формировать позицию ученика как субъекта учения, самоопределяться в 

учебном пространстве гимназии, города на основе выбора, обеспечивая 

обучающемуся условия для личностных достижений, формирования нового 

качества знаний. Занятия в клубах, кружках, творческих группах, 

спортивных секциях строятся в соответствии с направлениями образования в 

гимназии и реализацией программ интеграции деятельности 

образовательного учреждения и системы дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Содержание занятий, предусмотренных как 

внеурочная деятельность, сформирована с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию 

различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д 

 

 название количество 

часов в 

неделю 

итого 

10 кл. 11 кл. 

Духовно-нравственное 

направление 

 «Разговоры о важном» 1 

 

1 

 

2 

 

итого 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Школьный спортивный клуб 

«Лидер» 

1 1 2 

итого 1 1 2 

Общекультурное 

направление 

«Зрительский марафон» 1 1 2 

итого 1 1 2 



Общеинтеллектуальное 

направление 

«Функциональная грамотность» 1 1 2 

итого 1 1 2 

Социальное направление «Россия мои горизонты» 

«Семьеведение» 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

итого 2 2 4 

 
ВСЕГО 

 

6 

 

6 

 

12 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации 

Технологический профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 кл 11 кл 

 
Русский язык 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

 
Литература 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Вероятность и 
статистика 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
Информатика 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
Иностранный язык 
(английский язык) 

Итоговая лексико-

грамматическая работа за 

год 

Итоговая лексико- 

грамматическая работа 

 
Физика 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
Химия 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

 
Биология 

Итоговая контрольная Итоговая контрольная 



работа работа 

 
История 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

 
География 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

 
Физическая культура 

Региональный зачет Зачет по нормативам 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

 
Индивидуальный 
проект 

Защита проекта  

Начальная военная 

подготовка/ Первая 

помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы 

ухода за больными 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

Учебный план социально-экономического профиля. 

Предметная область Учебный предмет Урове
нь 

Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 

 
3 

 Иностранные языки Иностранный язык  
(английский язык) 

 
Б 

 
4 

 
4 



Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа У 4 4 

Геометрия  У 3 3 
Вероятность и статистика  
 

У 1 1 

 Информатика Б 1 1 

Естественно - 

научные предметы 

Физика   Б  2  2 
Химия   Б  1  1 
Биология   Б  1  1 

 
Общественно – 
научные предметы 

История      У 4 4 
 Обществознание 

  
 

У 4 4 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   35 35 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений    

Курс по выбору Начальная военная подготовка/ 
Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, 
основы ухода за больными 
 
 

 1 
0 
 

Элективный курс Трудные вопросы в истории.  0 1 

Элективный курс Практическое обществознание.  0 1 

Элективный курс Мировая художественная культура  1 1 
 
ИТОГО 

Максимальная недельная нагрузка 

об-ся при 6-ти дневной учебной 

неделе в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 
 

37 
 

37 

Количество учебных недель  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10,11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
 1258 1258 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Гимназия №5" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения "Гимназия 

№5", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОАУ "Гимназия №5" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025, для 11 классов в соответствии с расписанием 

проведения итоговой аттестации.   

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении 

"Гимназия №5" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов английский язык, физическая культура, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям (полугодиям). Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются также по пятибалльной шкале.   

Промежуточная аттестация проходит в период с 01.04.25 по 20.05.2025 

года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОАУ  "Гимназия 

№5".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Единство урочной и внеурочной деятельности, элективные курсы, курсы 

по выбору, объединяющие как однонаправленные, так и разнонаправленные 

предметы, помогают учащимся видеть и понимать единую картину мира, 

формировать позицию ученика как субъекта учения, самоопределяться в 

учебном пространстве гимназии, города на основе выбора, обеспечивая 

обучающемуся условия для личностных достижений, формирования нового 

качества знаний. Занятия в клубах, кружках, творческих группах, 

спортивных секциях строятся в соответствии с направлениями образования в 

гимназии и реализацией программ интеграции деятельности 

образовательного учреждения и системы дополнительного образования. 

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Содержание занятий, предусмотренных как 

внеурочная деятельность, сформирована с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию 

различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д 

 



 название количество 

часов в 

неделю 

итого 

10 кл. 11 кл. 

Духовно-нравственное 

направление 

 «Разговоры о важном» 1 

 

1 

 

2 

 

итого 1 1 2 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Школьный спортивный клуб 

«Лидер» 

1 1 2 

итого 1 1 2 

Общекультурное 

направление 

«Зрительский марафон» 1 1 2 

итого 1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Функциональная грамотность» 1 1 2 

итого 1 1 2 

Социальное направление «Россия мои горизонты» 

«Семьеведение» 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

итого 2 2 4 

 
ВСЕГО 

 

6 

 

6 

 

12 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в гимназии при 

шестидневной учебной неделе не превышает для обучающихся предельно 

допустимых норм и составляет: X и XI классы - 37 часов. 

Количество учебных недель – в 10 классе – 34, в 11 классе – 34 недели. 

Продолжительность урока - 45 минут (согласно  СанПин 2.4. 1.2.3685 - 21 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"), продолжительность 

перемен между вторым и третьим уроками 20 минут, остальные по 10 минут. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) (согласно  2.4. 1.2.3685 

- 21 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" ) такой, что затраты 

времени на его выполнение не превышают в 10-11 классах – не более 3,5 

часов. 



В целях проверки уровня освоения образовательных предметов 

учебного плана организуются промежуточная и итоговая аттестация. Про-

межуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успе-

ваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «Гимназия 

№5» города Оренбурга. Промежуточная аттестация обучающихся, 

завершающих освоение программы среднего общего образования (11-е 

классы), проводится в сроки, предшествующие проведению 

государственной итоговой аттестации, определяет степень освоения 

программы соответствующего уровня и возможность допуска обучающихся 

к государственной итоговой аттестации. 

Социально - экономический профиль 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 кл 11 кл 

 
Русский язык 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
Литература 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Вероятность и 
статистика 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

 
Информатика 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа  

 
Иностранный язык  
(английский язык) 

Итоговая лексико-

грамматическая работа  

Итоговая лексико- 

грамматическая работа  

Физика Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Химия Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 



Биология Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

 
История 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
Обществознание 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
География 

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 
Физическая культура 

Региональный зачет Зачет по нормативам 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

 
Индивидуальный 
проект 

Защита проекта  

Начальная военная 

подготовка/ Первая 

помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода 

за больными 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

ЭК «Трудные вопросы 

в истории» 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

ЭК «Практическое 

обществознание» 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

ЭК «Мировая 

художественная 

культура» 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 
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